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О НАС
Медицинский центр Оздоровительного комплекса «Дагомыс» сочетает природные факторы бальнеологического 
курорта Сочи и полноценную многофункциональную амбулаторию . Уникальный климат черноморского побережья, 
профессиональный персонал и современное оборудование из США, Японии и Германии позволяют проходить 
оздоровительные процедуры круглый год .

НАШИ СПЕЦИАЛИСТЫ: 

 терапевт;

 кардиолог;

 педиатр;

 гинеколог;

 уролог;

 отоларинголог;

 офтальмолог;

 невролог;

 ортопед-травматолог;

 хирург;

 врач УЗИ;

 рентгенолог;

 массажист;

 мануальный терапевт;

 стоматолог;

 нефролог;

 эндокринолог;

 дерматолог-косметолог .
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ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
Собственный  лабораторно-диагностический  комплекс предоставляет Вам возможность выполнения широкого спектра 
лабораторных исследований - более 500 видов:

 общеклинические анализы;

 микроскопия;

 биохимические исследования крови;

 иммунология, аллергология;

 ПЦР-диагностика;

 бактериология, инфекции и паразиты;

 гормоны, онкомаркеры, витамины;

 комплексная оценка гемостаза .
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ДИАГНОСТИКА
Диагностическое отделение - ключевое звено в структуре медицинского центра ОК «Дагомыс» . 

Обследования проводятся на аппаратуре эксперт-класса Японии, Германии и США . Основные принципы 
диагностической линии медицинского центра ОК «Дагомыс» - высокая скорость исследования, четкая 
последовательность этапов и их синхронность!

 Ультразвуковая диагностика:  полное исследование органов и систем организма, диагностика заболеваний .

 Функциональная диагностика с компьютерным анализом: ЭКГ, реоэнцефалография (РЭГ), электроэнцефалография 
 (ЭЭГ), нейрофункциональная компьютерная диагностика, холтеровское мониторирование, суточный мониторинг 
 артериального давления, биорезонансная терапия . 

 Диагностические исследования в кабинетах узких специалистов: офтальмолога, отоларинголога, 
 стоматолога, уролога, гинеколога, дерматолога, эндокринолога, невропатолога, кардиолога, педиатра, 
 хирурга-ортопеда, физиотерапии, рентгена . 

 Лучевая диагностика: рентген, КТ, МРТ .



10



11

МОРА-ТЕРАПИЯ 
МОРА-терапия или биорезонансная терапия - это первый и наиболее передовой метод  лечения с использованием частот 
организма для лечения и профилактики, способствующий восстановлению защитных регуляторных возможностей 
организма, быстрому выздоровлению и полной реабилитации .

МОРА-терапия является безопасной, при  ее применении не наблюдается  побочных эффектов, она с успехом 
используется и у детей, а также это безболезненный метод диагностики и лечения организма .

Задачи МОРА-терапии: 

 определение и устранение любых минимальных отклонений от нормы на клеточном уровне;

 получение точного, подробного анализа работы всех внутренних органов и систем;

 выявление любых, даже незначительных или скрытых нарушений в организме;

 получение информации об угрозе развития различных заболеваний .

Данная технология экономит Ваше время и деньги на проведение дополнительных исследований 

или позволяет полностью их исключить! 
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ВИДЕОКАПСУЛЬНАЯ ЭНДОСКОПИЯ 
Это инновационный метод обследования желудочно-кишечного тракта и ранняя диагностика онкологических 
заболеваний за 24 часа с помощью видеокапсулы .

Диагностика максимально достоверна и позволяет исследовать все отделы кишечника, недоступные традиционным 
методом гастро- и колоноскопии . Исследование комфортно и лишено побочных эффектов .

Преимущества:

 безопасность; 

 безболезненность; 

 достоверность; 

 точность .

Показаниями к использованию капсульной эндоскопии являются подозрение на наличие патологий тонкого кишечника 
и наличие симптомов, которые могут быть вызваны этими патологиями: рак кишечника, болезнь Крона, целиакия, 
скрытое желудочно-кишечное кровотечение, анемия с дефицитом железа, болезни, связанные с мальабсорбцией, и 
кишечное повреждение, вызванное использованием нестероидных противовоспалительных   препаратов .
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СТОМАТОЛОГИЯ
Сохранить красоту и здоровье зубов помогут регулярные визиты к стоматологу . Стоматологическое отделение 
Медицинского центра ОК «Дагомыс» укомплектовано высокотехнологичным оборудованием, что позволяет 
усовершенствовать процесс лечения и повысить комфортность процедур для  пациентов .  Наши специалисты 
практикуют современные, эффективные и надежные методы лечения .

 Терапия .

 Хирургия .

 Ортопедия .

 Детская стоматология .

 Профилактика и гигиена . 

 Механическая обработка кариозной полости .

 Пародонтология .

 Визиография .

 Ортопантомография .
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РЕАБИЛИТАЦИЯ
Медицинская реабилитация в условиях Медицинского центра ОК «Дагомыс» осуществляется по комплексным 
программам с учетом индивидуальных особенностей и функциональных возможностей пациента .

 Водолечебница .

 Вакуумный массаж .

 Мануальная терапия .

 Тракционное вытяжение позвоночника .

 Лечебная физкультура и массажи .

 Иглорефлексотерапия .

 Физиотерапия .

 Прессотерапия .

 Озонотерапия .

 Магнитотерапия .

 Криотерапия (лечение холодом) .

 Лазеротерапия .

 Ударно-волновая терапия .

 Грязелечение .

 Ингаляторий .

 Фитотерапия .
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ВОДОЛЕЧЕБНИЦА

Лечебные ванны способствуют повышению иммунитета, максимально расслабляют  уставший организм, повышают 
работоспособность .

В Медицинском центре Оздоровительного комплекса «Дагомыс» 12 видов ванн:

 бишофитные ванны;

 йодобромные ванны;

 жемчужные ванны;

 ванны с травами;

 сухие углекислые ванны;

 ванны Каракалла;

 четырехкамерные ванны;

 контрастные ванны;

 вихревые ванны;

 пенно-солодковые ванны;

 нафталановые ванны;

 пиниментоловые ванны для детей .

В отделении гидропатии используются методики лечения с применением различных видов душей:

 шарко;

 циркулярный;

 восходящий;

 подводный гидромассаж;

 каскадный душ .
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ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
Лечебная физкультура используется как основной или дополнительный метод лечения и реабилитации при многих 
заболеваниях . Наибольшее значение она имеет при заболеваниях опорно-двигательного аппарата и сердечно-
сосудистых заболеваниях . Традиционно программы по  ЛФК включают: лечебную гимнастику, гимнастику в бассейне, 
механотерапию, ходьбу, сухое дозированное вытяжение позвоночника и суставов .

ОК  «Дагомыс» располагает всей необходимой базой и оборудованием для занятий  лечебной физкультурой:

 большой универсальный спортивный зал;

 закрытый зал;

 зал для игры в настольный теннис;

 открытые спортивные площадки для игры в большой теннис, волейбол и баскетбол;

 залы ЛФК для занятий с инструктором, йога;

 тренажерный зал;

 комплекс открытых и закрытых бассейнов с морской водой .
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МАССАЖ 
Массаж снимает болевые ощущения, делает мышцы мягкими и эластичными, восстанавливает работоспособность 
после физической нагрузки и оказывает положительное влияние на эмоциональную сферу человека . Для Вас работают  
специалисты с реальным опытом, владеющие разными массажными техниками и приемами . Медицинский центр 
Оздоровительного комплекса «Дагомыс» предлагает Вам более 10 видов массажей: 

 оздоровительный массаж;

 лечебный массаж;

 мануальная терапия;

 детский массаж;

 спортивный массаж;

 антицеллюлитный массаж;

 вакуумный массаж;

 тайский массаж;

 косметологический;

 тракционное вытяжение позвоночника .
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КИТАЙСКАЯ МЕДИЦИНА
Китайская медицина насчитывает более трех тысяч лет и считается древнейшей системой лечения в мире . В ее 
основе — циркуляция жизненной энергии Ци, баланс энергий Инь и Янь . Китайские  врачи рассматривают организм 
как единую систему . Вся практика лечения направлена на выявление и  воздействие на причину заболевания, а не на 
его симптомы . Познакомиться с методами восточной терапии Вы можете в Медицинском центре ОК «Дагомыс» . 

  Косметический лимфодренажный массаж гуаша с элементами висцеральной хиропрактики, постановкой банок, 
прогреванием полынными сигарами .

 Китайский рефлекторный и точечный массажи .

  Висцеральная хиропрактика - специализированная техника воздействия руками на внутренние органы и глубоко 
лежащие ткани организма .

 Постановка «Золотой иглы» для коррекции веса однократно на длительный срок .

Индивидуальный подход — краеугольный камень китайской традиционной медицины .
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ДЕРМАТОЛОГИЯ
Высококвалифицированные врачи-дерматологи Медицинского центра ОК «Дагомыс»  применяют современное 
оборудование и профессиональные косметические средства . Наши  врачи-косметологи назначат Вам комплекс 
процедур, исходя из особенностей Вашей кожи . 

ДИАГНОСТИКА:

  осмотр  лампой  Вуда . Показано при первичной диагностике заболеваний кожи, волос, а также в ходе дифференциальной 
диагностики различных кожных болезней;

 дерматоскопия - применяется в дерматологии для более детального обследования различных новообразований кожи;

 лабораторная диагностика .

ЛЕЧЕНИЕ:

 физиотерапия;

 бальнеотерапия;

 удаление бородавок, папиллом, удаление контагиозного моллюска, анестезия инфильтрационная;

 плазмотерапия - хронические кожные заболевания,  хронические заболевания волосистой части головы, 
   эстетическая косметология;

 коррекция рельефа кожи - устранение мимических морщин, поствоспалительной пигментации;

 диагностика и лечение проблем волосистой части головы .
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САЛОН КРАСОТЫ
Салон красоты Оздоровительного комплекса «Дагомыс» приглашает всех, кто любит выглядеть ослепительно! Здесь 
соединяются природа и современные технологии, красота и эстетика, создавая гармонию души и тела . Вам предложат 
разнообразные уходы за лицом и телом, а команда профессиональных специалистов подберет процедуры, подходящие 
именно Вам .

 Фирменные аутентичные уходы за лицом и телом .

 Лифтинг .

 Пилинги .

 Омолаживающие уходы .

 Увлажняющие и осветляющие уходы .

 Аппаратный вакуумный массаж лица и тела (STARVAC) .

 Улучшение рельефа кожи .

 Устранение растяжек .

 Ногтевой сервис .

 Студия ухода за волосами .

РАДИОЧАСТОТНАЯ ТЕРАПИЯ:

 коррекция мимических морщин, второго подбородка, гравитационного птоза;

 устранение жировых отложений и растяжек .

ФОТОТЕРАПИЯ:

 лечение пигментации кожи;

 лечение угревой сыпи; 

 удаление волос, сосудистых поражений кожи;

 коррекция рельефа кожи .

БЕЗЫНЪЕКЦИОННАЯ МЕЗОТЕРАПИЯ (электропорация): 

 интенсивное увлажнение глубоких слоев кожи . 

МИКРОДЕРМАБРАЗИЯ: 

 чистка лица с чувствительной кожей, механический пилинг;

 шлифовка кожи .
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ИНЪЕКЦИОННАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ
Инъекционная косметология позволяет не только улучшить общее состояние кожи, повысить ее тонус и упругость . 
Она предоставляет возможность осуществлять коррекцию возрастных и мимических морщин, изменять объем губ,  
восстанавливать овал и контуры лица .  Только лучшие препараты и методики  для Вашей молодости и красоты в 
Медицинском центре ОК «Дагомыс» ! 

  Мезотерапия:  
- увлажнение, лифтинг, устранение мимических морщин, осветление кожи; 
- улучшение роста волос, устранение выпадения волос; 
- коррекция объемов тела, уменьшение растяжек .

  Биоревитализация .  Метод альтернативной медицины, заключающийся во внутрикожных инъекциях гиалуроновой 
кислоты «для восстановления физиологической среды и нормализации обменных  процессов в дерме»: устранение 
мимических морщин, омоложение кожи .

 Контурная пластика: коррекция овала лица, носогубных складок, скул, формы губ .

 Плазмолифтинг .
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ОЗОНОТЕРАПИЯ

Медицинский  центр ОК «Дагомыс» предлагает Вам воспользоваться услугой по лечению и  восстановлению организма 
с помощью озона . Вам будет предложено современное лечение с использованием различных методик озонотерапии .

Озон - высокоактивная форма кислорода; взаимодействуя с тканями организма, восстанавливает дыхание клеток, 
работу ферментных систем . Попадая в организм, он  восстанавливает кислородный метаболизм и позитивно влияет на 
энергетические процессы . 

Применение этого метода является обоснованным, поскольку обладает рядом явных преимуществ: хорошо 
переносится пациентами,  практически не имеет побочных эффектов, имеет широкий диапазон воздействия при 
многих распространенных заболеваниях, помимо собственно  терапевтического лечебного эффекта снимает синдром 
хронической усталости, повышает работоспособность, улучшает внешний вид, а значит, и  внутренний настрой человека .
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SPA-ЦЕНТР
В  SPA-центре Оздоровительного комплекса «Дагомыс» эксклюзивные парения, созданные по мотивам банных традиций 
разных культур, перенесут Вас на несколько часов в самые потаенные уголки земного шара:

 турецкий хамам;

 турецкая баня, модель «Talasso Bath»;

 финская сауна;

 фермерская баня (альпийская деревенская баня);

 травяная терма;

 ледяной фонтан; 

 душ Впечатлений;

 бассейны .

Когда хочется выйти за рамки повседневности и тело требует радости не по календарю - выбирайте свою SPA-
композицию:

 SPA-капсула Dermalife Spa Jet Viciy;

 скрабы и маски для лица и тела;

 обертывания; 

 восточные ритуалы ухода за телом на чебеке;

 водолечение;

 детоксикация;

  программы для коррекции фигуры,  
cнижения веса и похудения .
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БАССЕЙНЫ
Одна из гордостей комплекса — открытые и закрытые бассейны с подогреваемой морской водой . Температура воды 
круглый год – 28-30 °С, что отлично подходит для неспешного  расслабления и для бодрящих водных развлечений, а 
также тренировок . Морская вода стимулирует кровеносную систему, улучшает обмен кислорода и очищает  тело от 
вредных веществ .

Закрытый бассейн длиной 45,5 м, шириной 16 м и глубиной от 1,35 м до 2,2 м соединен с тремя открытыми 
бассейнами:

 Детский бассейн глубиной 0,6 м, диаметром 9 м;

 Открытый бассейн с эффектом быстрой реки, водопадом, аэромассажем . Глубина – 1,35 м, диаметр – 20 м;

 Бассейн с эффектом джакузи глубиной 1,3 м, длиной 13,5 м, шириной 6 м . 
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ПРОГРАММЫ
Медицинский центр ОК «Дагомыс»  подготовил более 15  оздоровительных программ, направленных на улучшение 
Вашего здоровья . Мы  рады предложить Вам широкий спектр лечебно-профилактических услуг различного профиля с 
применением самого современного оборудования . 

Программы Медицинского центра:

 похудение и коррекция фигуры;

 детокс-программы;

 реабилитация после сердечно-сосудистых заболеваний;

 реабилитация пациентов с поражениями нервной системы;

 реабилитация пациентов с поражением опорно-двигательного аппарата;

 избавление от аллергии; 

 стоматология;

 дерматология;

 нейрососудистый chek-up;

 кардио chek-up;

 гинекология;

 урология . 



Россия, Краснодарский край,
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