


Самое время позаботиться о себе. Но в режиме тотальной  
занятости, сталкиваясь с ежедневными проблемами, есть ли у вас  

время расслабиться, снять напряжение, побаловать себя?

Чтобы чувствовать себя здоровее, счастливее и стройнее,  
редких тренировок в тренажёрном зале недостаточно,  

необходимо создать для себя комфортный распорядок дня,  
отвечающий вашим желаниям и потребностям. 

Всё начинается с понимания тонких комплексных связей души  
и тела, а достижение баланса является ключом к осознанию того,  

как максимально эффективно провести свой день.

Для каждого гостя мы индивидуально подбираем  
программу, включающую в себя ключевые спа-терапии  

и уникальные продукты высокого качества, которые помогут  
Вам достичь желаемого результата.

Кем бы вы ни были, каким бы ни был ваш образ жизни,  
какие бы спа-процедуры вы не пробовали ранее, нужно ли вам  

заново расставлять приоритеты, повысить продуктивность  
или восстановиться после тренировки — все наши процедуры 

разработаны для достижения реальных целей.



У Х О Д Ы  Д Л Я  Л И Ц А

Очищение

Увлажнение

А К Т И В Н О Е  О Ч И Щ Е Н И Е 
60 М И Н У Т

Очищение и восстановление баланса  
для проблемной и жирной кожи. Маска, богатая 
зелёной и белой глинами, абсорбирует излишки 

кожного сала и придаёт коже свежий матовый вид. 

Результат: сокращение количества себума, 
свежесть и гладкость кожи.

Э Ф Ф Е К Т И В Н О Е  О Ч И Щ Е Н И Е 
60 М И Н У Т

Интенсивный очищающий уход. Водорослевая 
альгинатная маска со спирулиной запускает 

процессы обновления кожи, обладает 
антибактериальным действием, глубоко очищает 

и минерализует кожу 

Результат: разглаживание и улучшение 
текстуры кожи, регуляция выработки себума.

Г И Д Р А М Е М О Р И  — 
Б Е З И Н Ъ Е К Ц И О Н Н А Я 

Б И О Р Е В И Т А Л И З А Ц И Я
60 М И Н У Т

Процедура глубокого увлажнения для лица, шеи 
и декольте с макро-гиалуроновой кислотой, 

биомиметическим фрагментом гиалуроновой 
кислоты, который способствует выработке 

собственной гиалуроновой кислоты и активизирует 
синтез коллагена. Рекомендуется для любого  
типа кожи и возраста, в сухую погоду, а также 

до и после авиа-перелётов.

Результат: восстановление водного баланса,  
однородность, тонус и сияние кожи. 



Восстановление

У С П О К А И В А Ю Щ А Я  З А Щ И Т А
60 М И Н У Т

Обновляющий, успокаивающий 
и восстанавливающий уход, без отдушек. 

Рекомендован для чувствительной, раздражённой 
и склонной к покраснениям кожи. Разглаживает 

и восстанавливает эпидермальный барьер. 
Экстренный уход, SOS-терапия для реактивной 

кожи. Рекомендуется после медицинских пилингов, 
дермобразии, загара.

Результат: мгновенно успокаивает кожу  
и снимает покраснения благодаря синтезу  

смягчающих активных ингредиентов.

У Х О Д Ы  Д Л Я  Л И Ц А

Антивозрастные уходы

В О С С Т А Н О В Л Е Н И Е  
И  А Н Т И О К С И Д А Н Т Н А Я  З А Щ И Т А

60 М И Н У Т

Восстанавливающий, питательный, 
мультивитаминный, профессиональный уход  

для лица, шеи и декольте для восстановления 
антиоксидантной защиты кожи.

Результат: восстановление оксигенации  
тканей кожи, здоровое сияние, защита  

от вредного действия свободных радикалов.

С В Я Щ Е Н Н А Я  П Р И Р О Д А 
45 М И Н У Т

Уникальный органический омолаживающий уход 
с использованием 100 % натуральных ценных 

активных компонентов, отобранных в соответствии 
с требованиями международной организации 

ECOCERT. Масло бурити обеспечивает питание 
кожи и антиоксидантную защиту. Экстракт будлеи 

защищает ДНК клеток кожи от воздействия 
UVA–UVB-лучей. Апельсиновая вода насыщает 
кожу микроэлементами и является натуральным 

консервантом. Идеальный восстанавливающий уход 
для всех типов кожи, особенно при неблагоприятных 

климатических условиях.

Д В О Й Н О Е  О Б Н О В Л Е Н И Е  
A R C H I - L I F T ™

40 М И Н У Т

Интенсивная процедура пилинга активирует 
регенерацию клеток, выравнивает микрорельеф 

кожи, устраняя несовершенства. Гарантированный 
эффект достигается благодаря использованию 

двойного пилинга и витамина С. Уход рекомендован 
для зрелой кожи, кожи с выраженной пигментацией 

или склонной к несовершенствам.

Результат: регенерация клеток эпидермиса, 
коррекция возврастных изменений кожи, тонус, 
идеальный тон и цвет лица для уставшей кожи.

Д В О Й Н О Е  О Б Н О В Л Е Н И Е  
A R C H I - L I F T ™  И  О Ч И Щ Е Н И Е

60 М И Н У Т

Интенсивный очищающий уход — сочетание 
инновационной системы омоложения ACTIVE LIFT, 

интенсивных пилингов, пептидных комплексов 
и водорослевой пластифицирующей маски 

запускает процессы обновления кожи, способствует 
устранению несовершенств, а также регулирует 

работу сальных желёз и выравнивает рельеф кожи, 
обладает противовоспалительным действием.

Результат: одновременное очищение  
и омоложение, сужение пор, выранивание тона  

лица, роскошное сияние кожи.

Органическая косметика
А К Т И В Н Ы Й  Л И Ф Т И Н Г  

A R C H I - L I F T ™
60 М И Н У Т

Омолаживающая процедура лифтинга лица 
и шеи на основе инновационной двухфазной 

пластифицирующей маски. Синергия  
активных компонентов и эксклюзивного лифтинга 

ACTIVE LIFT позволяет сделать контур лица  
более чётким, восстановить тонус, насытить 

кожу, повысить её эластичность и упругость. Уход 
рекомендуется для коррекции и предупреждения 

возрастных изменений кожи.

Результат: сокращение глубины морщин,  
упругая и подтянутая кожа



Г О Р О Д С К О Е  Д О Л Г О Л Е Т И Е
60 М И Н У Т

Новейшее поколение омолаживающей wellness-
космецевтики в сочетании с лицевой гимнастикой, 

нейромышечной регуляцией и фейслифтингом. 
Высокотехнологичные ингредиенты, текстуры-
трансформеры позволяют получить видимый, 

эффективный и пролонгированный результат. Уход 
рекомендован для всех типов кожи.

Результат: улучшение текстуры кожи,  
здоровый цвет лица, упругая и подтянутая кожа.

У Х О Д Ы  Д Л Я  Л И Ц А

О М О Л А Ж И В А Ю Щ И Й  У Х О Д  
Д Л Я  Г Л А З  A R C H I - L I F T ™

30 М И Н У Т

Омолаживающий уход с пэтч-маской для глаз  
может проводиться самостоятельно и как идеальное 

дополнение к любым профессиональным уходам. 
За несколько минут маска стирает признаки 

усталости с глаз, разглаживает мимические морщины, 
устраняет тёмные круги и отёки, обеспечивает 

глубокое увлажнение, лифтинг, питание и защиту 
от свободных радикалов. 

А К Т И В Н Ы Й  Л И Ф Т И Н Г  
D E L U X E  A R C H I - L I F T ™

70 М И Н У Т

Впечатляющий эффект многоуровневой коррекции 
возрастных изменений кожи. Интенсивный 
уход на основе инновационной двухфазной 
пластифицирующей маски и прогрессивного 

модульного пилинга. Активирует регенерацию клеток 
и обеспечивает стойкий эффект лифтинга. Синергия 

активных компонентов и эксклюзивного лифтинга 
ACTIVE LIFT позволяет добиться идеального тона 
и выравнивания микрорельефа кожи, восстановить 

тонус и упругость, сократить глубину морщин, 
в том числе и мимических, и сделать контур лица 
более чётким. Уход рекомендуется для коррекции 

возрастных признаков.

Результат: идеальный тонус и сияние, сокращение 
глубины морщин, упругая и подтянутая кожа.



У Х О Д Ы  П О  Т Е Л У

Похудение   Борьба с целлюлитом   Детокс Тонус и упругость

Т О Н У С  И  У П Р У Г О С Т Ь 
С   Л А М И Н А Р И Е Й

60 М И Н У Т

Процедура с водорослями (ламинария и фукус), 
направлена на мощную подтяжку кожи. Сочетание 
активных компонентов стимулирует расщепление 

жиров, выводит токсины, улучшает обмен веществ, 
делает кожу упругой, эластичной и подтянутой. 

Рекомендуется в конце курса похудения 
для закрепления и пролонгации результата, а также 

для великолепной подтяжки кожи.

Б Ю С Т О П Л А С Т И Я
30 М И Н У Т

Это специальная программа ухода за бюстом, 
направленная на улучшение упругости 

и безоперационную подтяжку груди. Сочетание 
активных компонентов маски улучшает обмен 

веществ, делает кожу упругой, эластичной 
и подтянутой, волшебным образом возвращает груди 
молодость, подтягивая кожу, за счёт чего достигается 

ярко выраженный эффект пуш-ап.

И Н Т Е Н С И В Н А Я  
Д Е Т О К С И К А Ц И Я

60 М И Н У Т

Интенсивная процедура обёртывания с термальной 
водой из источника Bagni Di Pisa, направлена 

на дренаж, похудение и антицеллюлитное 
воздействие. Благодаря входящим в состав 

термальной воде, смеси эфирных масел, водорослям 
фукус и ламинария, экстракту зелёного чая, процедура 

решает проблему всех типов целлюлита, а также 
способствует питанию и укреплению кожи тела.

М О Д Е Л И Р У Ю Щ А Я  П Р О Ц Е Д У Р А 
Д В О Й Н О Г О  Д Е Й С Т В И Я

60 М И Н У Т

Мощная процедура для похудения на основе  
маски с микроводорослями, чистым кофеином, 
эсцином, фукусом и карнитином, обеспечивает 

мощный эффект липолиза и устранения  
фиброза , уменьшение объемов, сокращение 
«апельсиновой корки», уменьшение жировых 

отложений, улучшение тонуса и подтяжку кожи.

А Н Т И Ц Е Л Л Ю Л И Т Н О Е 
Д Р Е Н А Ж Н О Е  О Б Е Р Т Ы В А Н И Е

60 М И Н У Т

Интенсивный уход на основе комплекса  
эфирных масел, который стимулирует 

микроциркуляцию, обеспечивает отличный  
дренаж, уменьшение объёмов, тонус и упругость 

кожи, сокращает проявления целлюлита.  
Уход очень комфортный и мягкий по ощущениям, 

но интенсивный по действию и результату. 

Д Р Е Н А Ж  И  М О Д Е Л И Р О В А Н И Е  
С  Б А Н Д А Ж Е М

60 М И Н У Т

Процедура оказывает тонизирующее,  
дренажное действие, насыщает кожу кислородом 
благодаря сочетанию эфирных масел. Основные 

активные компоненты обеспечивают вывод  
токсинов и стимулируют расщепление жировых 
отложений. Дарит приятное ощущение лёгкости 

и прекрасного самочувствия.

О М О Л О Ж Е Н И Е  И  У П Р У Г О С Т Ь
60 М И Н У Т

Совершенный уход за телом, коктейль активных 
ингредиентов делает кожу упругой, эластичной 

и подтянутой. Обеспечивает великолепный эффект 
питания, увлажнения и подтяжки кожи. Уход идеален 

для сухой, обезвоженной кожи, а также после 
принятия солнечных ванн. Процедура безопасна 

и эффективна во время беременности.

Т Е Р М А Л Ь Н О Е  О З Д О Р О В Л Е Н И Е 
G R O T T A  G I U S T I

60 М И Н У Т

Прогревает мышцы, восстанавливает минеральный 
баланс и очищает кожу тела, дарит чувство 

обновления и прилива жизненных сил. 
Терапевтический уход на основе термальной 
грязи из итальянского спа-комплекса Тосканы. 
Оздоравливает организм, активно стимулирует 

кровообращение, снимает мышечное напряжение, 
помогает при болях в суставах, ускоряет  

метаболизм, способствует улучшению качества кожи.

Л Ё Г К О С Т Ь  Н О Г 
40 М И Н У Т

Интенсивная процедура для ног с проблемой 
застоя жидкости, ощущения тяжести и напряжения. 
Кровообращение улучшается за счёт использования 
натуральных экстрактов конского каштана, баобаба 
и эфирных масел. Рекомендуется проводить в летнее 

время благодаря охлаждающему эффекту.



Р И Т У А Л Ы  Д Л Я  Т Е Л А 
И   А Р О М А Т Е Р А П И Я

Е Д И Н Е Н И Е  
Д У Ш И  И  Т Е Л А

50 М И Н У Т

Уникальная процедура очищения кожи с натуральным 
вулканическим скрабом. Вдохновленный энергией 

и духом древних культур, красотой и силой природы, 
этот уход объединяет душу, разум и тело, очищает 
кожу, избавляет от стресса и напряжения, создаёт 

чувство совершенной гармонии.

С П О К О Й С Т В И Е 
60 М И Н У Т

Успокаивающий ароматерапевтический уход 
для тела. Дарует полный комфорт и расслабление. 

Рекомендуется для обезвоженной кожи. 
Восстанавливает, интенсивно увлажняет,  

стимулирует эластичность. Амарантовое масло 
питает, увлажняет кожу, делает её мягкой 

и шелковистой. Идеальный восстанавливающий  
уход для всех типов кожи, особенно при 

неблагоприятных климатических условиях.

Д О Л Г О Л Е Т И Е 
60 М И Н У Т

Уникальная космецевтическая процедура 
для стимулирования эластичности, эффекта 

детокса и моделирования фигуры. Эффективность 
высокотехнологичных и питательных ингредиентов 

максимизируется благодаря нейромышечной 
техники Кабат, способствуя укреплению тканей 

и омоложению организма.

C В Я Щ Е Н Н А Я  П Р И Р О Д А  
Э К О  Р И Т У А Л 

50 М И Н У Т

Очищающая питательная органическая процедура 
для тела с использованием 100 % натуральных  

ценных активных компонентов, отобранных 
в соответствии с требованиями международной 

огранизации ECOCERT. Гранулы жожоба активно 
очищают кожу, масло бурити обеспечивает  

питание кожи и антиоксидантную защиту. Экстракт 
будлеи защищает ДНК клеток кожи от воздействия 

UVA–UVB-лучей. Апельсиновая вода насыщает  
кожу микроэлементами. Рекомендуется для сухой 

кожи после загара или в зимнее время.



С П А - Р И Т У А Л Ы

К Л А С С И Ч Е С К И Й
30 М И Н У Т  | 60 М И Н У Т  | 90 М И Н У Т

Разминание тела с умеренной силой воздействия, 
помогает снять напряжение и восстановить  

силы, нормализует обмен веществ. Оказывает общее 
оздоровительное влияние на организм.

М О Д Е Л И Р У Ю Щ И Й
60 М И Н У Т  | 90 М И Н У Т

Ускоряет обменные процессы и микроциркуляцию 
в подкожно-жировой клетчатке, способствует 
уменьшению объёмов тела, помогает получить 

подтянутую фигуру. 

Р А С С Л А Б Л Я Ю Щ И Й
60 М И Н У Т  | 90 М И Н У Т

Мягкое и спокойное воздействие глубоко расслабит 
ваше тело и снимет эмоциональное напряжение. 

Л И М Ф О Д Р Е Н А Ж Н Ы Й
90 М И Н У Т

Специальная техника, используемая в процедуре 
помогает уменьшить отёчность тела, способствует 

освобождению организма от токсинов 
и шлаков, прекрасно сочетается с процедурами, 

направленными на коррекцию фигуры.

Р У С С К И Й  С И Л О В О Й
60 М И Н У Т  | 90 М И Н У Т

Глубокое воздействие на ткани, интенсивное 
разминание тела. Процедура прекрасно подходит 

для людей, активно занимающихся спортом.

С П А - Р И Т У А Л  
Д Л Я  Л И Ц А

30 М И Н У Т

Процедура помогает убрать лишнее  
напряжение мышц, уменьшает отёчность, улучшает 

качество кожи и подтягивает овал лица. 



Ф И Р М Е Н Н Ы Е  П Р О Ц Е Д У Р Ы

В А Н Н А  
« Т А И Н С Т В О  Н Е В Е С О М О С Т И »

30 М И Н У Т

Флоатинг — это подтверждённый наукой метод 
глубокой релаксации организма, который основан 

на невесомости человеческого тела. Во время 
процедуры вы освобождаете своё тело и весь 

организм от нагрузки гравитации, что позволяет 
полностью расслабить суставы и мышцы, 

также данная процедура снимает накопленный 
стресс, болевые приступы и благотворно влияет 

на настроение. Одна процедура флотации 
эквивалентна 4 часам сна.

« C В Я Щ Е Н Н А Я  П Р И Р О Д А »  —  
Р И Т У А Л  Д Л Я  Л И Ц А  И  Т Е Л А

80 М И Н У Т

Уникальная органическая омолаживающая процедура 
с использованием 100 % натуральных ценных 

активных компонентов, отобранных в соответствии 
с требованиями международной организации 

ECOCERT. Масло бурити обеспечивает питание 
кожи и антиоксидантную защиту. Экстракт будлеи 

защищает ДНК клеток кожи от воздействия 
UVA–UVB-лучей. Апельсиновая вода насыщает 
кожу микроэлементами и является натуральным 

консервантом. Идеальный восстанавливающий уход 
для всех типов кожи, особенно при неблагоприятных 

климатических условиях.

Э Ф Ф Е К Т И В Н А Я  
Д Е Т О К С И К А Ц И Я  

Д Л Я  Л И Ц А  И  Т Е Л А
90 М И Н У Т

Благодаря воздействию водорослей ламинария 
и фукус, порошка зелёного чая процедура 

способствует эффективной стимуляции 
метаболических процессов, а также направлена 

на дренаж, похудение и антицеллюлитный эффект. 
В свою очередь, в составе процедуры для лица — 

маска, богатая зелёной и белой глинами, абсорбирует 
излишки кожного сала и придаёт коже свежий, 

матовый вид.

И Н Т Е Н С И В Н О Е  У В Л А Ж Н Е Н И Е 
Д Л Я  Л И Ц А  И  Т Е Л А

90 М И Н У Т

Комплексная процедура глубокого увлажнения 
для лица и тела, которая мгновенно восстанавливает 

водный баланс, делая кожу бархатистой, 
мягкой и упругой. Полностью решает проблему 
трансдермальной потери влаги и возвращает 

коже отдохнувший вид и красивый ровный тон. 
Рекомендуется после стресса и физических нагрузок.

Т А Й С К И Й  
Т Р А Д И Ц И О Н Н Ы Й  М А С С А Ж 

30 М И Н У Т  | 60 М И Н У Т  | 90 М И Н У Т

Т А Й С К И Й  
Р А С С Л А Б Л Я Ю Щ И Й  М А С С А Ж 
30 М И Н У Т  | 60 М И Н У Т  | 90 М И Н У Т

Тайский массаж имеет длинную историю лечебного 
воздействия на организм человека. При тайском 

массаже используются глубокие растяжки мышщ, 
щадящие скрутки суставов, многие элементы 
«пассивной» йоги, что в комплексе оказывает 

огромный положительный эффект оздоровления 
и тонизации всего организма.

Т И Б Е Т С К И Й  
О М О Л А Ж И В А Ю Щ И Й  М А С С А Ж

60 М И Н У Т

Массаж — это не просто манипуляции с телом, это — 
наделение гармонией внутреннего мира человека, 
очищение его мыслей от негатива и возвращение 

эмоций в равновесие. За счёт тибетского 
омолаживающего массажа можно полностью 
снять напряжение, как психологическое, так 

и мышечное, убрать раздражительность и депрессию, 
активизировать метаболизм и укрепить сосуды 

и сердце.

М И О Ф А С Ц И А Л Ь Н Ы Й  
М А С С А Ж  Л И Ц А

30 М И Н У Т  | 60 М И Н У Т

Цель данного массажа — коррекция овала лица 
при любых возрастных изменениях. Достоинство 

миофасциального массажа состоит в том, что  
с его помощью можно определить неподвижные 
участки тканей в лицевых мышцах, из-за которых 

появляются стойкие возрастные изменения  
в области лица, шеи и декольте.

Р А С С Л А Б Л Я Ю Щ И Й  
С П А - Р И Т У А Л  

С  Г О Р Я Ч И М И  К А М Н Я М И
90 М И Н У Т

Один из наиболее древних методов релаксации 
и снятия напряжения — спа-ритуал с горячими 

камнями, используется для улучшения 
физиологического состояния, эмоциональной 

устойчивости и обменных процессов.



I N T R A C E U T I C A L S

Аппаратная методика для лица 

Очень приятная и расслабляющая процедура, 
которая подходит для любого типа кожи. Чистый 

кислород под высоким давлением насыщает 
кожу гиалуроновой кислотой и полностью 

восстанавливает запас витаминов и антиоксидантов. 
Прекрасная альтернатива инъекциям мезотерапии 

и биоревитализации. Благодаря глубокому 
увлажнению и положительному действию кислорода 

на кожу уже после первой процедуры заметен 
мощный лифтинг-эффект, лицо становится гладким 

и свежим, а кожа выглядит молодой и упругой.

Процедуры на аппарте INTRACEUTICALS 
не имеют противопоказаний и побочных эффектов. 
Кислородная терапия является одной из немногих 
процедур омоложения, которая разрешена на всех 

триместрах беременности.

Кислородная терапия стимулирует выработку 
коллагена, обновление клеток и регенерацию кожи. 

Методика основана на гипербарической оксигенации: 
под давлением кислорода вводятся специальные 

сыворотки с активными компонентами.

Б А З О В Ы Й  У Х О Д 
60 М И Н У Т

Б А З О В Ы Й  У Х О Д  
И  С Ы В О Р О Т К А 

70 М И Н У Т

Б А З О В Ы Й  У Х О Д  
И  2  С Ы В О Р О Т К И 

80 М И Н У Т





There has never been more reason to take good care of yourself. But, in  
the face of everyday challenges, who has the time to relax, unwind or indulge? 

Feeling healthier, happier and fitter means finding a routine built exactly around 
your needs. And a quick session at the gym just won’t cut it…

Understanding the complex connections between body and mind  
is the starting point. But conditioning both to work harder, together, is key to 

getting more out of your day.

Tailoring an individual conditioning program for each client —  
we combine core spa therapies with bespoke products, to help you achieve 

practical, proven outcomes.

Whoever you are, whatever your lifestyle or previous spa experience.  
Whether you need to renew your focus, boost productivity,  

or regain peak form post-workout or deadline — you’ll find all our treatments 
are designed with real purpose in mind.



F A C I A L S

Cleansing

Hydration

А C T I V E  P U R E N E S S 
60 M I N U T E S

An intensive and delicate treatment for deep  
cleansing to rebalance and normalize the skin. Mask 

which is rich of green and white clays, absorbs  
sebum cells and gives a fresh, smooth and luminous 

appearance for oily and impure skin. 

Benefits: It reduces excessive sebum production, leaves 
the skin fresh with a clarifying matte finish.

D E E P  C L E A N S I N G  
T R E A T M E N T 

60 M I N U T E S

Deep cleansing treatment with a special mask from 
spirulina algae, which boosts a skin renewal, possesses 
antiseptic qualities, purifies and regenerates the skin.

Benefits: It smoothes and improves skin tissue aspect, 
rebalances excessive sebum production.

H Y D R O M E M O R Y
60 M I N U T E S

Intensive hydrating treatment for face, neck and 
decollete with Biomimetic fragments Hialuronic Acid 

and marco hialuronic Acid, which boost collagen 
production. Recommended for any skin complexion and 
age, exposed to air-conditioned and very dry climates. 

Benefits: It restores hydrobalance of the skin, leaving 
it beautifully luminous, toned with a fresh, youthful 

complexion.



Restoring 

R E M E D Y
60 M I N U T E S

Soothing and restoring facial treatment to protect  
skin barrier through a delicate dermal-affinity  

action. Recommended for skins which are sensitive, 
fragile and prone to redness, after sunburn.

Benefits: It soothes the skin and eliminates redness  
for visibly calmed, toned and nourished complexion.

F A C I A L S

Anti-aging treatments

R E C O V E R  T O U C H  
A N T I O X I D A N T

60 M I N U T E S

A nourishing, multi-vitamin antioxidant treatment  
for face, neck and décolleté for a repairing and 

protective action. For all skins, and especially those 
which are depleted, dry, stressed and tired. 

Benefits: It nourishes, repairs and bestows softness and 
silkiness. Protects the skin against free radical damage.

S A C R E D  N A T U R E  F A C E 
45 M I N U T E S

Organic anti-aging nourishing and DNA protective 
treatment with products formulated according to 

Ecocert® guidelines, offering a natural treatment for 
all skin types, even the most sensitive. A pleasant and 

embracing ritual for a softer and more radiant skin.

Benefits: It intensively nourishes and revitalizes the skin 
appearance. Ideal for dry and undernourished skins

D O U B L E  P E E L
40 M I N U T E S

A treatment which resurfaces, stimulates cellular  
renewal and illuminates the face, neck and decollete.  

The double peeling combined with Vitamin C 
guarantees the efficacy and modular action. Particularly 

recommended for skins which are mature, thickened, 
and an uneven skin tone (dyschromia). Stimulates the 

renewal of the epidermal cells. Visbily reduces the 
wrinkles. Bestows luminosity and tone.

Benefits: It softens the visible signs of aging, cosmetically 
redefines the shape and surface of the face, improving 
the skin tone and gives the brighteness for the dull skin.

D O U B L E  P E E L  &  A C T I V E  
P U R E N E S S 
60 M I N U T E S

Intensive rejuvenation and purifying facial treatment. 
A combination of the innovative rejuvenation  

system ACTIVE LIFT, intensive peels, peptide 
complexes and algae plasticizing mask starts the  

process of skin renewal, helps eliminate imperfections, 
regulates the sebaceous glands and smoothes  

the skin, has anti-inflammatory action.

Benefits: It simultaneously purifies the skin  
and combats signs of aging, leaving skin smooth, 

redefined and luminous.

Nourishing Organic

A C T I V E  L I F T
60 M I N U T E S

An anti-aging redensifying and lifting treatment  
for the face and neck. Combined with the specific 
[comfort zone ] lifting techniques, restores fullness 

to the skin and redefines the volume of the face.  
For all skin conditions with wrinkles and visible loss of 

tone and volume. Deep wrinkles as well as fine l 
ines appear softer and attenuated.

Benefits: beautifully nourished, illuminated,  
firmer and lifted skin.



S K I N  R E G I M E N
60 M I N U T E S

Showing visible results in half the time of a traditional 
facial, this 50-minute treatment renews, restores tone 

and repositions the skin tissues for a youthful, healthier 
appearance. The efficacy of the ingredients is maximized 
by the Kabat technique, a neuromuscular rehabilitation 

method reinforcing skin tissue and muscle elasticity.

Benefits: younger looking skin that’s more refined,  
toned and deeply hydrated.

F A C I A L S

E Y E  T R E A T M E N T  
A R C H I - L I F T ™

30 M I N U T E S

An innovative refreshing and corrective eye treatment 
with hydrogel mask, formulated with peptides  

for an intensive action which gives immediate relief to 
the eye area and visibly corrects, in just a few  

minutes, signs of fatigue and puffiness. This treatment 
helps to combat signs of aging around the eyes, 

puffiness and dark circles. Deeply nourish and hydrate 
delicate areas of the eyes.

D E L U X E  L I F T
70 M I N U T E S

A treatment which resurfaces, redensifying and 
lifting. Combined with the exclusive [ comfort zone 
] ACTIVE LIFT techniques, it stimulates cellular 
regeneration, bestows fullness and redefines the 

volume of the face. Particularly recommended for skins 
which are mature, thickened, have an uneven skin tone 

(dyschromia) and wrinkles and visible loss of tone 
and volume. Smoothes the skin whilst stimulating the 

epidermal cellular renewal. Stimulates a triple action of 
immediate lifting, redensifying the face’s oval.

Benefits: It nourishes, illuminates and tones  
and attenuates deep wrinkles as well as fine lines.



B O D Y  T R E A T M E N T S

Slimming   Anticellullite   Detox

Slimming & Tonifying

S L I M M I N G  T O N I F Y I N G  
A L G A E  T R E A T M E N T

60 M I N U T E S

A powerful treatment which combines the strength 
of algae and specific active ingredients for the treatment 

of cellulite, to give energy boost to the metabolism. 
The lypolysis increases, favouring a slimming action and 

the tissues become remineralized and reoxygenated, 
gaining compactness and tone.

B U S T  T R E A T M E N T
30 M I N U T E S

Nutritional restoring bust treatment to greatly restore 
tone, elasticity and hydration to this delicate area.

I N T E N S I V E  D E T O X
60 M I N U T E S

An intensive cosmetic treatment with thermal water from 
Bagni di Pisa, for a remodelling action. The essential 
oils blend together with Fucus and Laminaria algaes 

synergically act to improve visible sign of cellulite, 
to remove the negative toxins from the body and to leave 

skin nourished, refreshed and toned.

D O U B L E  A C T I O N  
C E L L U L I T E  T R E A T M E N T

60 M I N U T E S

An intensive cosmetic treatment specifically designed 
for the most visible and resistant cellulite imperfections. 
Effective slimming blend from Fucus algaes, carnitine, 
pure coffein and escin helps to reach a desired visible 

improvement of the silhouette.

A N T I - C E L L U L I T E  
D R A I N I N G  W R A P

60 M I N U T E S

An intensive treatment based on essential oils to fight 
cellulite imperfections caused by a weakening of 

the microcirculation and a stagnation of the liquids. 
An immediate sensation of lightness and the reactivation 
of the legs identifies the efficacy of the treatment. Does 

not contain iodine.

D R A I N A G E  &  B A N D A G E
60 M I N U T E S

The procedure has a tonic and draining effect, 
oxygenates the skin thanks to the combination 

of essential oils. Main active components provide 
the removal of toxins and stimulate the breakdown 

of fatty tissue. Depending on the wishes of the  
client and blend oils procedure can be performed with 

the bandages, pressure therapy. Gives a pleasant feeling 
of lightness and well-being.

F I R M I N G  T R E A T M E N T
60 M I N U T E S

A replenishing treatment bestowing perfect tone, 
elasticity and restoring moisture balance to the skin, 

leaving it soft, silky and compact.sensorial cocooning 
experience and the perfect body treatment for soft, 

elasticized skin. Ideal for skins which are dry and 
depleted and as a post-sun treatment. Safe and effective 

during pregnancy.

T H E R M A L  R E M O D E L I N G  
T R E A T M E N T  G R O T T A  G I U S T I

60 M I N U T E S

A muscle-warming, remineralizing and purifying 
body wrap. Deep cleansing mud mask for the body, 
and a warming therapeutic treatment for muscles 
and joints, stimulating energy flow and bestowing 

a sense of therapeutic relaxation, comfort and vitality. 
Recommended For everyone who needs a sense of deep 
renewal and purification, thereby remineralizing the body 

and bestowing tone and compactness to the tissues. 
The therapeutic aspects of the thermal waters also help 
to relieve aches and pains associated with joint problems 

as well as muscular tension.

V I T A L  L E G S 
40 M I N U T E S

Intensive treatment for legs with natural extracts of 
horse chestnut, baobab and essential oils. The result: 

a long lasting feeling of lightness, vitality and freshness. 
Recommended in the summer due to the cooling effect.



A R O M A T H E R A P Y  
&  B O D Y  R I T U A L S

A R O M A S O U L
50 M I N U T E S

A replenishing treatment bestowing perfect tone, 
elasticity and restoring moisture balance to the skin, 

leaving it soft, silky and compact.sensorial cocooning 
experience and the perfect body treatment for soft, 

elasticized skin. Ideal for skins which are dry and 
depleted and as a post-sun treatment. Safe and effective 

during pregnancy.

T R A N Q U I L I T Y  
B O D Y  T R E A T M E N T 

60 M I N U T E S

Aromatherapy with rose, palmarosa and orange 
blossoms extracts combining a deep hydrating 
an oxygenating action with a special relaxation 

technique.

S K I N  R E G I M E N  
B O D Y  T R E A T M E N T 

60 M I N U T E S

Showing visible results treatment runs metabolism, 
renews, restores tone and repositions the skin tissues 

for a youthful, healthier appearance. The efficacy of the 
ingredients is maximized by the Kabat technique, 

a neuromuscular rehabilitation method reinforcing skin 
tissue and muscle elasticity. Active ingredients: Maki 

and Chia berries, spinach, carnosine, retinol, patented 
Longevity complex.

S A C R E D  N A T U R E  
B O D Y  T R E A T M E N T 

50 M I N U T E S

Organic anti-aging nourishing and DNA protective 
treatment for body with products formulated according 
to Ecocert® guidelines, offering a natural treatment for 
all skin types, even the most sensitive. A pleasant and 

embracing ritual for a softer and more radiant skin.



S P A  R I T U A L S

C L A S S I C
30 M I N U T E S  | 60 M I N U T E S  | 90 M I N U T E S

Medium pressure treatment helps to relive the tension, 
rejuvenate and normalize the metabolism. It provide 

general wellness impact on body.

M O D E L L I N G
60 M I N U T E S  | 90 M I N U T E S

The ritual enhances metabolic processes and 
microcirculation in the subcutaneous fat, helps to reduce 

size and get slim body.

R E L A X I N G 
60 M I N U T E S  | 90 M I N U T E S

The mild and calm massage helps to deeply relax your 
body and relive the stress.

L Y U M P H A T I C  D R A I N A G E
90 M I N U T E S

The special technique that use in treatment helps  
to minimize swelling, release of the body from toxins  

and impurities. It also perfectly combines  
with treatment that focuses on body shaping.

R U S S I A N  D E E P  T I S S U E
60 M I N U T E S  | 90 M I N U T E S

The deeply impact on muscle tissue and intensive  
body massage perfectly approaches for people who 

actively involved in sports.

F A C I A L  S P A  R I T U A L
30 M I N U T E S

The treatment helps to relive the muscle tension  
and minimize swelling, model the face oval and improve 

skin quality.



S I G N A T U R E  R I T U A L S

A N T I - G R A V I T Y  
S A C R A M E N T

30 M I N U T E S

Floating — scientifically proven method of a deep 
relaxation of the body, which is based on the gravity. 
During the floating your body will be free from the 
gravity pressure, leaving you fully immersed with 

a tranquil environment which melts away your tension 
in the body and mind. The most important effect 

of floating — relaxation of the muscules and joints, 
to remove accumulated stress, episodes of pain and 

to affect beneficially on mood. One procedure of floating 
is equivalent to 4 hours of sleep.

S A C R E D  N A T U R E  
F A C E  &  B O D Y  S P A  R I T U A L 

80 M I N U T E S

Organic anti-aging nourishing and DNA protective 
treatment for face and body with products formulated 

according to Ecocert® guidelines, offering a natural 
treatment for all skin types, even the most sensitive. 

A pleasant and embracing ritual for a softer and more 
radiant skin.

E F F E C T I V E  D E T O X  
F A C E  &  B O D Y  S P A  R I T U A L

90 M I N U T E S

An intensive treatment with thermal water for 
detoxifying and anti-cellulite actions. A blend of essential 

oils encourages a profound purification of the tissues, 
while the fucus and laminaria algae promote lipolytic 
action. Facial with a special mask with Spirulina Algae. 
It gives a fresh, bright and uniform appearance to the 

skin. Ideal for all skin conditions including impure skins, 
oily skins and with wrinkles.

I N T E N S I V E  H Y D R A T I O N  
F A C E  &  B O D Y  R I T U A L

90 M I N U T E S

A deep hydrating treatment for face and body which 
immediately restores water balance, leaving the skin soft, 

silky and supple. The treatment completely eliminates 
signs of dehydration and returns beautiful healthy 

appearance to the skin. Recommended after the stress 
and work outs.

T H A I  
T R A D I T I O N A L  M A S S A G E 

30 M I N U T E S  | 60 M I N U T E S  | 90 M I N U T E S

T H A I  R E L A X I N G  M A S S A G E  
30 M I N U T E S  | 60 M I N U T E S  | 90 M I N U T E S

Thai Massage has a long history of the healing poverties 
for the human body. Thai massage is the combination 
of the deep muscles stretching, acupressure and some 
passive yoga elements which gives powerful effect of 

rejuvenation and toning for all of the body.

T I B E T A N  R E J U V E N A T I O N  
B O D Y  M A S S A G E

60 M I N U T E S

Massage — this is not just a range of manipulations 
with the body, it also brings harmony and inner peace, 
clears head from the negative thoughts and restores 

the balance in human’s life. Tibetan rejuvenating body 
massage have power to completely release mental  

and muscle tension, to get rid of irritability and 
depression, to activate metabolism and to strengthen 

vessels and heart.

M Y O F A S C I A L  
F A C E  M A S S A G E

30 M I N U T E S  | 60 M I N U T E S

The goal of this treatment is to correct the contours 
of your face during any age-related changes. The main 
advantage of the myofascial massage is that it helps  
to identify static areas in the facial muscles tissues  

which are the real cause of the ageing signs on the face, 
neck and décolleté.

R E L A X I N G  H O T  S T O N E S  
S P A  R I T U A L 

90 M I N U T E S

One of the most ancient methods of the relaxation and 
stress release — spa ritual with hot stones, commonly 

recommended for health improvement, to stabilize 
emotional balance and metabolic processes.



I N T R A C E U T I C A L S

Intraceuticals Oxygen Treatments are a unique 
experience providing instant results. Fine lines  

and blemishes appear visibly reduced, skin looks 
rejuvenated, radiant and fresh. 

An Intraceuticals Rejuvenate treatment harnesses three 
elements to achieve instant and dramatic results:

A. Oxygen under light pressure aids delivery of age 
defying ingredients to the skin at the same time as 

cooling and calming the skin.

B. Unique Rejuvenate Serum contains lightweight 
Hyaluronic Acid and a powerful combination of vitamins 
and antioxidants. The Hyaluronic Acid helps to instantly 
hydrate the skin resulting in Increased firmness, reduced 
appearance of fine lines and wrinkles, improved look to 

facial contours and overall radiance.

C. Treatment Support Products provide essential  
layers to seal in and supplement skin nutrients for 

maximum synergistic effect and longer lasting results.

 Therapy stimulates collagen production,cell renewal  
and skin regeneration. The technique is based on 

hyperbaric oxygenation: the special serums with active 
ingredients entered under the pressure.

O X Y G E N  T R E A T M E N T 
60 M I N U T E S

O X Y G E N  T R E A T M E N T  
P L U S  S E R U M 

70 M I N U T E S

O X Y G E N  T R E A T M E N T  
P L U S  2  S E R U M S 

80 M I N U T E S




